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Estimada comunidad educativa, el siguiente documento ofrece a ustedes una serie de
APPs para ninos/ as y adolescentes para esta cuarentena.

Cada aplicacion tiene una utilidad especifica, y estan clasificadas de la siguiente manera:

- Entrenamiento mental

- FEvitar distracciones

- Organizacion y productividad
- Facilitar el estudio

- Descansoy ocio

Comunicacion en cuarentena



https://www.tuenti.es/blog/mejores-aplicaciones-para-estudiar/

ENTRENAR LA MENTE




LUMOSITY

Lumosity cuenta con mas de 25 juegos cognitivos para que desarrolles tu cabeza
antes de ponerte al lio. Si practicas un poco todos los dias veras que absorbes

todo mucho mas rapido.

{ lumosity

Task Switching

The process of adapting to changing
circumstances, switching from one goal to
another

Best Score Best Stat

21350 60 Leaves




FIT BRAINS TRAINER

Paul Nussbaum es dos cosas: uno de los mejores neuropsicélogos de Estados Unidos
y el creador de Fit Brains. Ahi es nada. En Fit Brain encontrards mas de 360
juegos de agilidad mental, concentracion, memoria... Podras comparar tus logros
con otras personas de tu mismo sexo y edad. Ademas de la app también tiene
una version web.




NEURONATION

NeuroNation personaliza sus mas de 23 ejercicios en funcion de nuestro potencial.
También nos permite comparar nuestros resultados con otras personas que usen
la app. Un poquito de ejercicio mental al dia y tu concentracion, memoria,
inteligencia y resultado del examen lo agradeceran




PEAK

Peak ofrece una experiencia que depende de la puntuacion. Cuanto mas controles un
ejercicio, mejor sera. Un equipo de cientificos expertos en educacion y
neurociencia avalan los analisis cognitivos de la app a través de mapas
cerebrales y graficos para que sepamos donde estamos mas decaidos.




ELEVATE

De nuevo una app disefiada por expertos cientificos, con ejercicios personalizados.
seguimiento... La mayoria de sus ejercicios tienen como foco el lenguaje para
entrenar la mente. ;Qué necesitas? Saber inglés.
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Evitar distracciones




FLIPD

Suele pasar que cuando por fin te pones a estudiar: Ping! Te salta un comentario en
Facebook. Flipd bloquea todas las aplicaciones que supongan un peligro para tu
concentracion. Elige el tiempo que planeas estar estudiando y olvidate de ellas.
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FOREST

Si miras mas veces el celular que veces respiras deberias plantearte tu vida o bajarte
Forest. Esta app planta una semilla en tu mévil que pasados 30 minutos se
convertira en un arbol siempre y cuando no salgas de la app. Si tu fuerza de
voluntad decae y entras en Facebook, el arbol se marchitara.
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STUDY HELPER

Study Helper ademas de bloquear las aplicaciones y notificaciones que supongan un
peligro a tu concentracion. Para los que se distraen hasta mirando la app del
tiempo, también hay un mood mucho mas eficaz que bloquea por completo tu
teléfono. Study Helper estd tan comprometido con tu concentracion que hasta
muestra estadisticas acerca de tu concentracion.
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CHECKY

Checky es una aplicacion que ataca directamente a lo mas profundo de la psicologia
humana. No bloguea absolutamente nada, su funcion es controlar la veces que
miramos el movil para hacernos responsables de nuestros propios actos.

Track Your Map Your
Phone Habit Phone Habit
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BRAIN FOCUS

Brain Focus nos permite poner tiempo a cada una de las tareas que hacemos en
nuestras horas de estudio. Por ejemplo, si marcamos 10 minutos para el café, su
temporizador nos avisa de cuando debemos volver al trabajo.

Improve your productivity by Keep Track Of Your Time By Keep track and Analyze your
using this timer. Projects Or Activities productivity.
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Organizacion y productividad




SLEEP IF U CAN

Si eres de los que se autoengana pensando que a las 9 de la manana va a estar en
pie estudiando, Sleep If You Can es tu app. Una vez comience a sonar la alarma
solo podras apagarla cumpliendo el reto que habras establecido previamente.
Asi, aunque sea con un poco de ayuda, cumpliras tu promesa.
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STUDIOUS

La organizaciéon es una virtud, no todo el mundo la tiene. Con Studious podras
organizar tu horario, silenciar el mévil y calendarizar las fechas de entrega de
trabajos y de los exdmenes.
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FINISH

Esta app te ayuda a ordenarlos todos por orden de prioridad. Si marcas en tu
calendario una salida con amigos y un examen, te avisara primero del examen.
Ademas, tiene un modo de aviso continuo para que no se te pase absolutamente

nada.
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ANY.DO

permite tomar notas y apuntes a través del micr6fono para transformarlo en texto. Su
interfaz es tan sencilla que aprenderas a no poder vivir sin ella.

TODAY

Pick up dry cleaning
Email David King
Grocery list
Call Celesting Johnson

Oil change
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MY STUDY LIFE

My Study App es una plataforma que permite organizar cada una de nuestras tareas,
examenes, tutorias... De una forma sencilla y con todo lujo de detalle: asignatura,
fecha de entrega, prioridad, etc. Ademas, al ser una app multiplataforma hace
que puedas utilizarla en casa, en la Universidad o donde quieras. También
puedes usarla offline.
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OFFICE LENS

Con su escaner podras convertir tus apuntes de papel en archivos Word, PPT o PDF.
Ademas, mejora la calidad de la imagen para que no te vuelvan a molestar con el

famoso “Qué pone aqui”.
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TRELLO

Fundamental para los trabajos en equipo. Podras determinar cuales son las tareas y
fases para llevar un proyecto a cabo e ir eliminando las tareas. También podras
asignar las tareas a cada miembro del equipo e ir viendo su progreso.
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POCKET

Pocket te permite guardar y recopilar los enlaces interesantes que vayas visitando
para volver a ellos cuando quieras. Te ahorrara todo ese tiempo hurgando en el
historial.
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FACILITADORES DE ESTUDIO




QUIZLET

Quizlet es una app que cuenta con las herramientas necesarias para que pongas en
practica lo que has estudiado a través de fichas sobre diferentes tematicas.
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WUOLAH

Miles y millones de apuntes circulan por el vasto mundo de Wuolah: examenes,
practicas, resimenes... Todo subido por los estudiantes. Ademas, por cada
apunte que subas que se descargue otro estudiante podras llevarte un pago en
dinero.

CONECTA
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EASYBIB

Todo estudiante sabe que la bibliografia es parte fundamental en cualquier trabajo.
Igual que sabe que hacer bien una bibliografia es todo un arte. EasyBib va
creando la bibliografia a partir de tus bisquedas e incluso escanea el codigo de
barras de los libros que utilizas.
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citations instantly
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MATHWAY

Tu profesor particular para problemas matematicos. Te ayudara a resolver paso a
paso problemas de algebra, trigonometria, estadisticas y quimica.
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REALCALC SCIENTIFIC CALCULATOR

Con Real Calc tendras todo lo necesario para hacer operaciones matematicas gracias
a su modo cientifico, conversor de unidades, etc.
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GOCONQR

Cuenta con mas de un millon de recursos para estudiar categorizados por: fichas,
tests, apuntes y mapas conceptuales. A medida que vayas usando la app se ira
creando un calendario personalizado de tu estudio con los recursos que mas
necesitas.
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Descanso y Ocio




SWORKIT

Sworkit es una alternativa para aprovechar tu tiempo libre haciendo ejercicio. Esta
app crea intervalos de cinco minutos de entrenamiento.

N

LY

" 'STRENGTH CARDIO

r®

YOGA STRETCHING

CUSTOM WORKOUT




MY GUITAR

Con esta guitarra digital en nuestro teléfono nos podemos distraer un buen rato en
algo bastante productivo, ademas tendremos diferentes sonidos por si queremos
tocar diferentes tipos de musica




CRACKLE

es una aplicacion que se encarga de recolectar todo el contenido de television y cine
para que sus usuarios puedan visualizarlo sin costo algo desde su Smartphone,
todo lo que deseas para tu tiempo libre se encuentra aqui, tiene grandes
categorias de material para ver, con solo registrarte podras disfrutar de todo
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Comunicacion en cuarentena




SKYPE




HANGOUTS




GOOGLE DUO
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JITSI MEET

Secure, fully featured, and
completely free video conferencing

Go ahead, video chat with the whole team. In fact, invite everyone you know. Jitsi Meet is a
fully encrypted, 100% open source video conferencing solution that you can use all day,
every day, for free — with no account needed.

Start a new meeting
XatakaBasics

€ XATAKAL
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